ATT TA FARVAL

Nagra ord till dig som mist en nara anhérig
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DET GAR INTE ATT FORUTSE hur man ska rea-
gera den dag man mister en nédra anhorig eller van.
Daoden stéller oss infor en rad fragor och problem, infor
sorg och saknad, kanske infor funderingar pa livets
mening. Det ar en handelse i livet som maste fa tid och
uppmarksamhet.

Aven om mycket av det du upplever ar personligt s
behover du inte hantera allt pa egen hand. Det finns kun-
skaper och erfarenheter som kan hjalpa dig bearbeta
sorgen och bidra till att begravningen blir en hogtid att
minnas.

En del av den kunskapen finns samlad i den har skrif-
ten. Har du redan varit i kontakt med en prast kdnner du
sakert igen en del.

Det du framfor allt bor veta ar att du alltid kan védnda
dig till den prast som ska leda begravningsgudstjansten,
nar det dr nagot du undrar 6ver eller nar sorgen kanns
svar. Om du beskriver dig sjalv som tvivlande eller helt
Overtygad kristen har i det hér fallet mindre betydelse.
Prasten har en sjalasorjande uppgift for alla i sin férsam-
ling och ar van att mota manniskor utifran deras erfaren-
heter, tankar och problem.



BEGRAVNINGEN GER TRYGGHET
OCH GEMENSKAP
I bade svara och lattsamma situationer omger vi oss med
riter. Manga har funnits i generationer. Andra &r relativt
nya, som att lagga blommor och tianda ljus pa en olycks-
plats dar nagon har avlidit.

Riterna fyller grundldaggande manskliga behov av
trygghet och samhorighet. Det &r en anledning till att de
blir sarskilt viktiga nar nagon dott, en situation som
kanske ar svar att fullt ut forsta.



Syftet med begravningsritualen ar att genom en kristen
gudstjénst ta avsked av den avlidne. Samtidigt hjalper
begravningen de anhériga att minnas och bearbeta det
som hant.

Till begravningen raknar man ocksa bisattningen, grav-
séttningen och minnesstunden, vilka beskrivs narmare
l&ngre fram i skriften. Varje del av begravningen bor &gnas
omsorg och tid bade av héansyn till den dode och dem
som sorjer. Som anhdrig mar man ofta bra av att folja den
avlidne genom sd manga steg som mojligt pa vagen till
graven.

GE SORGEN UTLOPP

Tanken pa begravningen och allt omkring den kan manga
ganger vara sa pafrestande att man helst vill fa allt avklarat
sa snabbt och enkelt som mojligt. Samtidigt séger den
erfarenhet som finns kring sorgearbete att det manga
ganger ar battre att sorgen far utlopp i det sammanhang
som begravningen utgor, dn att man forsoker halla tillbaka
den. Darfér bor man inte heller ddmpa sorgen med
lugnande tabletter, annat &n i undantagsfall.

Det gar naturligtvis inte att ge rad i det har samman-
hanget som passar alla manniskor. Du maste sjélv avgora
vad som ké&nns rétt och vad du orkar med just nu. Men
det finns nagra saker som man kan peka pa: Av dem som
i samband med bisdttningen tvekat att se den ddode i



kistan men anda gjort det, &r det fa som senare angrar
detta. Bland dem som har avstatt fran att se finns det
daremot manga som efterat angrar sig.

Att inte f6lja med kistan till graven vid jordbegravning
utan i stéllet ta ett sista avsked i kyrkan ar ocksa en form
av forenkling som man i regel bor forsoka undvika.

Ett viktigt rad ar att du tanker igenom och forbereder
de svara momenten i begravningen, garna genom att
prata om dem med nagon pa forsamlingen eller begrav-
ningsbyran.

PRASTEN GER TROST OCH STOD

Infor begravningen gor présten ett hembesok hos de nér-
mast anhdriga. Det gar dven bra att traffas pa annan plats
om man hellre vill det. Syftet med motet ar att ge stod i
sorgen och forbereda begravningen. Prasten gar igenom
vad som héander i kyrkan eller kapellet, man valjer psalmer
och pratar om den dode for att prasten ska forsta de
anhorigas situation béttre.

Prasten kan aven ha enskilda samtal med anhériga for
att ge stod i sorgen. Han eller hon kan ocksa hjalpa ett
barn forsta vad doden och begravningen innebar.

Du ér alltid valkommen att kontakta prasten om det ar
nagot du undrar over. Vill du diskutera dndringar av det
ni kommit 6verens om gar det ocksa bra. Besluten &r inte
|asta.



Med en prast kan du prata om vad som helst, familje-
problem, somnsvarigheter eller till synes triviala, vardagliga
problem. Préster har tystnadsplikt enligt lag nér det géller
enskilda samtal.

DEN DODES ONSKEMAL

Om den avlidne haft 6nskemal om sin begravning, skrivna
eller oskrivna, ska man enligt lag sa langt som mojligt ta
hansyn till dessa nar det galler fragor som ror kremering
och gravsattning.

I 6vrigt kan det handa att man maste forsoka tolka
andemeningen i 6nskemalen, for att komma fram till ett
arrangemang som tar hansyn till bade den avlidne och de
efterlevande. Det hénder till exempel att aldre manniskor
underskattar sin egen betydelse och séger saker som de
inte riktigt menar, utifran installningen jag ska inte vara
till besvar”.

Skulle det vara sa att den avlidne hade 6nskemal som
du kanner gor situationen svarare for dig, eller om du vet
att den dode egentligen bara ville underlatta, bér du
kanna dig fri att ordna begravningen som du vill.

Om de anhdriga tvistar om nagot som ror kremering
och gravséttning har man laglig ratt att vanda sig till for-
samlingen for att fa hjalp med medling.






BISATTNINGEN
Att flytta den avlidne fran ett barhus till gravkapell eller
kyrka i avvaktan pa begravningen kallas for bisattning. |
samband med biséttningen klas den dode pa och laggs i
kistan.

De anhoriga kan vara med under hela eller delar av
bisattningen. Man kan dven ha en andakt. Denna finns
beskriven i psalmboken. Prasten kan ocksa delta och leda
andakten. Vid bisattningen har du mojlighet att se den
dode i kistan, sa du kan forvissa dig om att allt &r i sin
ordning. Kanske vill du ocksa lagga med en minnessak eller
ett brev med nagot som aldrig blev sagt. Du behover
naturligtvis inte se den dode om du inte vill. Vill nagra av
de anhériga se, och andra inte, gar det ocksa att ordna.

Manga ganger kan det kannas ratt att folja med kistan
till gravkapellet eller kyrkan genom att aka i procession
efter barbilen. 1 s fall meddelar du bara begravnings-
byran i forvag.

SJALARINGNING OCH TACKSAGELSE

Forr i tiden tillkannagavs ett dodsfall genom att man
samma dag ringde i kyrkklockorna, sa kallad sjalaring-
ning. Detta forekommer aven idag, men manga forsam-
lingar har numera en gemensam sjélaringning en gang i
veckan, om nagon eller nagra har dott i forsamlingen. Pa
sina hall har man helt avskaffat sjalaringningen.



Tacksagelsen ar en offentlig kungdrelse av dodsfallet.
Préasten laser upp den avlidnes namn och ber en kort bén
varefter kyrkklockorna ringer en stund. Tackségelsen om-
fattar de avlidna som tillhort Svenska kyrkan.

Att som anhorig vara med vid tacksagelsen kan kannas
vardfullt pa flera olika satt. Om man inte har andra
onskemal halls tacksagelsen i den avlidnes hemforsamling,
i allménhet vid gudstjansten séndagen efter det att dods-
fallet blev kant eller vid gudstjansten sondagen efter
begravningen. Du far besked om tidpunkten av préasten
eller pastorsexpeditionen.

VAR KAN BEGRAVNINGEN AGA RUM?

En kyrklig begravningsgudstjanst halls i regel i kyrka, kapell
eller krematoriekapell. For manga ar hemforsamlingens
kyrka det naturliga valet &ven om kremation ska ske. Om
kyrkan kanns for stor med tanke pa det forvantade antalet
deltagare gar det ofta att avgransa lokalen pa olika satt.
Man kan till exempel placera stolar néra kistan om det finns
utrymme for det.

BESOK GARNA KYRKAN | FORVAG

Aven om du tidigare varit i kyrkan eller kapellet dar
begravningen ska hallas, ar det bra om du kan gora
ett besok dar i forvag sa du far tid att satta dig in i
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den hér speciella situationen. Begravningsgudstjansten
innebar att du far mojlighet att uttrycka din sorg till-
sammans med andra méanniskor och hdmta styrka i kyrkans
tro. Samtidigt ar det inte meningen att begravningen ska
vara sa pafrestande att den blir en obehaglig upplevelse.
Speciellt som nérmast anhorig kan det darfor vara viktigt
att du forbereder dig sa att alla intryck inte kommer
samtidigt.

Du kan dessutom komma i god tid fére begravningen
sa du kan ga in och bekanta dig med kyrkorummet, vanja
dig vid att kistan star dar, kontrollera att allt &r i sin ord-
ning, att dina blommor ar pa plats, samt forvissa dig om
var du ska sitta.

Om det &r flera begravningar i foljd kan tiden for det
har besoket tyvarr bli kort. Men aven om du bara far
nagra minuter kommer de att gora att situationen kanns
lite tryggare.

PLACERING I KYRKAN

I regel sitter anhdriga och slékt pa samma sida i
kyrkan, oftast den hogra. Ovriga géster sitter pd motsatt
sida. Avsteg fran den har regeln férekommer beroende
pa hur manga det ar som deltar och pa lokala traditioner.

Néar gasterna anlander till kyrkan kan de ndrmast
anhoriga sta och ta emot dem. Man kan ocksa avsta fran
detta och vara pa plats i kyrkan redan nar gasterna
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anlander. Annu ett alternativ ar att komma sist av alla och
ga in i kyrkan nar alla har satt sig. 1 sddana fall reser sig
forsamlingen upp i bankarna nér de anhdriga gar fram till
sina platser.

Det ar bra att diskutera placeringen i foérvag, med prasten
eller begravningsbyran, sa det inte blir nagra missforstand.

SVENSKA KYRKANS
BEGRAVNINGSGUDSTJANST

Har foljer en beskrivning av Svenska kyrkans begrav-
ningsgudstjanst vid jordbegravning respektive eldbegéng-
elsebegravning.

Begravningsgudstjansten &r en allman gudstjanst, vilket
innebéar att vem som helst far narvara. Det finns dock en
outtalad regel som innebar att man inte gar till en begrav-
ningsgudstjanst om man inte hade en anknytning till den
som ska begravas.

Ritualen ger utrymme for vissa variationer. Samtidigt
bor du ha forstaelse for att det inte gar att gora vilka dnd-
ringar som helst, eftersom du valt en begravning i Svenska
kyrkan och dérmed en faststalld gudstjanstordning.

Punkter med kursiv stil ar sddana som inte ar obligato-
riska. Du bestammer sjalv tillsammans med prasten om
dessa ska vara vara med.

13



(o]

11.
12.
13.
14.

15.
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BEGRAVNINGSGUDSTJANST

. Klockringning.

. Ingangsmusik.

. Extra sang/musik om sa onskas.
. Psalmsang.

. Griftetal.

Bon.

. Overlatelsen. (Forsamlingen star upp.) Inleds med

orden "I Guds, den barmhértiges namn dverlamnar
vi stoftet av NN till gravens vila” eller ”Gud, var
Fader, vi overlamnar NN i dina hander”, varefter
prasten Gverlamnar stoftet till den sista vilan med tre
skovlar mull eller korstecknet.

. Bibellasning.
. Psalmsang.
. Begravningsbdn, Herrens bon.

AVSLUTNING VID JORDBEGRAVNING

Valsignelsen.

Psalmsang.

Extra sdng/musik om sa énskas.

Kistan bérs ut under orgelmusik och mots av
klockringning. De forsamlade foljer efter kistan till
graven. Narmast anhoriga gar narmast efter kistan.
Kistan sanks i graven.



16. Avskedstagandet sker vid graven. De forsamlade gar
fram till graven och lagger ner sina handbuketter.
Eventuella tal halls.

17. Slutbdn. Prasten gar fram till graven och ber en
kort bon. Laser eller sjunger en psalm.

18. De anhdriga lamnar graven och 6vriga foljer dem.

19. Klockringning.




AVSLUTNING VID
ELDBEGANGELSEBEGRAVNING

(Anvands aven nar kistan ska gravsattas pa annan ort.)

11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.

Psalmsang.

Avskedstagande sker i kyrkan. De forsamlade gar fram
till kistan och lagger sina handbuketter pa eller vid
denna, varefter de atertar sina platser. Eventuella tal
halls.

Slutbon. Prasten gar fram till kistan och ber en kort
bon. Laser eller sjunger en psalm.

Valsignelsen.

Extra sang/musik om sa 6nskas.

Utgangsmusik. De narmast anhoriga borjar ga ut, de
ovriga foljer efter. Orgelmusik spelas. Kistan lamnas
kvar for att efterat foras till krematoriet.
Klockringning.
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VAD INNEBAR DE OLIKA MOMENTEN
| BEGRAVNINGSGUDSTJANSTEN?

Har foljer en forklaring av nagra av momenten i guds-
tjansten.

Klockringningen kallar samman och talar om att
begravningen borjar.

Ingangsmusiken liksom &vrig sang och musik ger alla
moijlighet att samla tankarna.

Psalmerna bidrar till att uttrycka kanslor och beskriva
situationen.

Griftetalet finns beskrivet i nésta avsnitt.

Mullpakastning ar en tradition som véxte fram under
medeltiden och knyter an till 1 Mosebok 3:19.
Handlingen &r en symbol for att Gud har skapat ménni-
skan och gett henne liv. Kroppen slutar en gang att fun-
gera, men det i ménniskan som &r liv &r evigt. Mullen
laggs endera i en hog eller formas som ett kors. Korset ar
symbol for helheten och for att livet, karleken och forla-
telsen ar starkare an doden. Mullpakastningen kan ersat-
tas med att préasten gor korstecknet dver kistan.

Bonen efter Overlatelsen vander sig till Gud som
Skaparen, Forsonaren och Livgivaren.

Textlasning ur bibeln formedlar Guds ord till méanni-
skan; ord som vill inge hopp och trést.

Begravningsbénen kan antingen lasas eller sjungas. Den
lyfter fram stundens allvar men ocksa hoppet om att
doden inte vinner Gver det eviga livet. Manga praster star
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vanda mot altaret for att betona att bonen &r ett samtal
med Gud.

Herrens bon, Fader var, ar den bon Jesus larde sina lar-
jungar. Den har sitt ursprung i Matteus evangelium 6:9-13.

Valsignelsen kommer fran 4 Mosebok 6:24-26.

Forsamlingen star upp for att visa vordnad och upp-
marksamhet under de delar av begravningsakten som &r
sarskilt centrala. Detsamma galler under psalmer som &r
markta med en stjarna i psalmboken.

Avskedstagandet sker vid graven eller i kyrkan. Det har
momentet dr till for de ndrmaste och begravningsgésterna
och det 4r nu man lamnar 6ver sin handbukett. Aven om
det & manga som ska ta farval ar det viktigt att inte hasta
forbi den hér stunden. Ta den tid du behgver.

GRIFTETALET

| griftetalet, som &r en del av begravningsakten, riktar sig
prasten till de anhoriga. Talet &r i regel personligt hallet
och handlar om livet, déden, sorgen och hoppet om ett
evigt liv hos Gud.

18



o ;
1 [
= & A
ik =
2> N
- e
> -. _ 4

Om prasten inte kédnde den avlidne behdver han eller
hon fa veta ndgot om dennes liv och personlighet for att
fa underlag till talet. Om det varit svart att ge en bra
beskrivning under forsta motet kan du aterkomma. Som
stod for minnet kan du ha hjélp av fotoaloum och dag-
boksanteckningar och av att prata med andra personer
som ké&nde den ddde.

Det som sigs i griftetalet ar personligt pa ett respekt-
fullt satt. Sadant som kan vara kansligt eller opassande
kommer inte med.
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SANG OCH MUSIK

Tillsammans med préasten véljer du ut de psalmer som ska
sjungas under begravningen. Annan musik och sang kan
du ocksa diskutera med kyrkomusikern. Om du traffar
kyrkomusikern kan du édven fa lyssna pa sadant som han
eller hon foreslar.

Att du valt en begravningsgudstjinst i Svenska kyrkans
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ordning innebar att det finns begransningar for vilken
sorts musik som bdr spelas. Ramarna &r visserligen ganska
vida, men bedémningen kan variera fran forsamling till
forsamling. Om du har ett 6nskemal om musik som inte
ar mojlig att framfora i kyrkan, for att den inte passar eller
for att den kréver en musikanlaggning, kan du i stallet ha
den musiken under minnesstunden.

Psalmsangen bidrar bade genom musik och texter till
att tolka sorgen och peka pa det kristna hoppet. Att
sjunga med ar darfor ett satt att bearbeta sin sorg och att
fa styrka i en svar situation.

PRASTENS KLADER

En begravning star enligt den kristna tron inte enbart for
sorg utan ocksa for hoppet om uppstandelse och evigt liv.
Prasten ar darfor i allmanhet kladd i vitt, ibland med en
svart markering. Foljande kladedrakter forekommer:

Racklin. En vit fotsid skjorta kompletterad med ett vitt
eller svart band, stolan, som héanger ner fran axlarna.
Stolan &r ett tecken pa att man ar prastvigd.

Alba. Vit mésskjorta med smalare skarning &n récklinet.
Stolan bars korslagd Over brostet. Till alban bérs ett skarp,
cingulum.

Prastkappa. Svart, veckad, fotsid kappa som bérs ovan-
pa kaftanen. Ett traditionellt prasterligt &mbetsplagg som
idag anvands mera sallan.
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MINNESSTUNDEN
Direkt efter gudstjansten brukar man samlas till en minnes-
stund. Den &r en viktig del av begravningen. Samtidigt som
spanningen slapper lite behover alla fa tillfalle att samla sina
intryck och umgas med manniskor som befinner sig i
samma sinnesstamning.

Om du vill &r prasten med under minnesstunden — séger
kanske nagra ord, laser minnesadresser och blomster-
hyllningar, eller vad ni kommit éverens om i forvag. Det
kan vara en fordel att ha tédnkt ut ett litet program for
minnesstunden, sa den far ett meningsfullt innehall.

Minnesstunden kan hallas hemma eller i annan lokal.
De flesta forsamlingar har ett férsamlingshem, som ofta ar
utmarkt for det har andamalet.

GRAVSATTNING AV URNA

Vid eldbegangelsebegravning fors kistan till kremering
efter begravningsgudstjansten. Gravsattningen av urnan
brukar kunna ske nagon eller nagra veckor senare. Man
kan véanta langre, men det kdnns ofta béattre om begrav-
ningen tidsmassigt kan hallas ihop.

Gravsattningen sker ofta i kretsen av de narmaste, men
du kan forstas bjuda in fler.

Det kan underlatta om prasten &r med &ven vid detta till-
falle, som stod och for att leda ceremonin. Svenska kyrkan
har en kort ordning for gravsattning av urna, med psalm-
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sang, bibellasning, bon och valsignelse. Precis som infor
begravningsgudstjansten kan du i forvag diskutera utform-
ningen av ceremonin och val av psalmer med prasten.
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GRAVENS BETYDELSE
Den traditionella graven har ofta stor betydelse fér méan-
niskor, inte bara direkt efter dddsfallet utan &ven langre
fram, liksom for kommande generationer.

Graven hjalper till att fylla ut tomrummet efter den
dode, hit gar man for att minnas och kanske for att
fortsatta en avbruten dialog. Aven om man inte behover
skota graven sa ar det rogivande och viktigt att ha en
personlig plats som man da och da kan komma till for
att minnas och for att satta blommor eller lagga en krans.

Om det finns plats reserverad i till exempel en familje-
grav, eller om det gar att ordna plats i en sadan, ar det ofta
en god idé att utnyttja den. Det ger en kontinuitet dver
generationerna och visar sammanhallningen i familjen.

| 6vriga fall & frdgan om gravplats vard en del efter-
tanke. Néar gravsattningen val har skett ar det svart att
andra pa nagot. | vissa fall ar det omaojligt, som nar man
valt minneslund.

Viktigt att tanka pa nar man valjer ny gravplats ar om
det ska finnas plats for flera kistor eller urnor. Undersok
ocksa vilka regler som galler for gravvarden. De varierar
mellan begravningsplatser och mellan olika gravkvarter pa
begravningsplatsen. Har du speciella 6nskemal om grav-
vard maste du stalla krav pa en gravplats déar dina 6nske-
mal kan uppfyllas.
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VAL AV GRAVPLATS
Valet av gravplats star mellan féljande alternativ, beroende
pd om det ar gravsittning av kista eller gravsattning efter
eldbegéngelse.

GRAVSATTNING AV KISTA

Jordgrav, for en eller flera kistor. Kistorna i graven kan
placeras pa eller bredvid varandra, beroende pa gravens
utformning.

Gravkammare, for en eller flera kistor (ovanlig i Sverige).

GRAVSATTNING EFTER ELDBEGANGELSE

Urngrav, for en eller flera urnor. Det finns ocksa nastan
alltid plats for urnor i dldre familjegravar, &ven om dessa
fran borjan ar avsedda for kistor.
Urnkammare och Kolumbarium, speciella gravrum for
urnor.
Askgrav, en enkel grav for aska utan urna.
Gréva ner/stro ut askan i minneslund.
Stro askan oOver vatten och naturmark, efter tillstand fran
Lénsstyrelsen.

Upplatelsetiden for gravplatser ar i regel begransad,
ofta till 25 ar, men kan i praktiken forlangas hur manga
ganger som helst.
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MINNESLUND
Minneslunden &r en gemensam grav dér gravsittningen
av askan sker anonymt. De anhoriga far inte vara med nar
askan strds ut eller gravs ner och platsen dér detta sker
markeras inte. Det finns vanligtvis en gemensam plats dar
man kan ldgga blommor och tanda ljus.

Minneslund kan vara ett alternativ om den ddde saknar
efterlevande. Erfarenheten visar dock att manga valjer
minneslund for att den avlidne hade 6nskat en skotselfri
grav. Men minneslund ar inte det enda skotselfria alterna-
tivet, det finns manga andra.

Det dr inte ovanligt att méanniskor angrar valet av minnes-
lund. Darfér kan det vara klokt att drdja med gravsatt-
ningen tills man &r helt séker pa att beslutet ar ratt. Enligt
lag kan man vanta upp till ett &r med att gravsatta askan.

For att fa sprida askan Over vatten eller naturmark
behdvs ett enkelt tillstand fran Léansstyrelsen. Sjalva ut-
stroendet kan ske med bara de ndrmaste ndrvarande.

SKOTSELFRIA GRAVAR, VARD AV GRAVEN

Som anhorig har man normalt ansvaret fér varden av
graven. Vill eller kan du inte skota graven sjalv gar det att
kopa tjansten av kyrkogardsforvaltningen. Pa sa satt blir
graven skotselfri for de efterlevande.

Kolumbarium, minneslund och vissa gravkammare ar
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andra skotselfria gravformer. Om du valjer att ldgga igen
gravens planteringsyta med grus eller grés skots den ofta
av kyrkogardsforvaltningen utan kostnad.

Skotseln av en familjegrav, som redan ar betald eller ses
till av en anhorig, paverkas inte om man gravsatter ytter-
ligare en kista eller en urna i den.

Stror man ut askan over vatten eller naturmark, ar det
naturligtvis ocksa en skotselfri och personlig gravform.
Man kan forstas inte markera platsen med en gravvard.
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GRAVVARDAR
Bade urngravar och kistgravar kan om man vill forses med
en gravanordning, ett begrepp som innefattar gravvard,
kantsten, ramar, vasplattor med mera. Gravvarden kan vara
tillverkad av sten, tra, metall eller nagot annat material.

Gravvarden ar ett minnesmarke som underlattar for
besdkare, nu och i framtiden, att hitta graven och att
kdnna nérhet till den eller de som ar begravda i den.
Forutom att gora graven personlig, har gravvarden ocksa
ett kulturhistoriskt véarde. Den berattar om tidsanda,
varderingar och trosforestéllningar.

Utformningen av gravvarden maste godkéannas av
kyrkoradet eller kyrkogardsnamnden, som é&r skyldig att
varda och underhdlla begravningsplatsen sa dess kultur-
historiska varde bevaras. Det innebar bland annat att
gravvarden inte far vara patagligt stérande, krankande
eller utgora fara for dem som befinner sig pa begrav-
ningsplatsen. Inom ramen for detta har den som vill &nda
stora mojligheter att skapa en individuellt utformad
gravvard. Du har tid pa dig. Det finns inga krav pa att
gravvarden ska sédttas upp omedelbart efter begravningen.

Pa begravningsbyran och hos exempelvis stenhuggerier
kan du titta i kataloger 6ver gravvardar. Det kan ocksa vara
bra att ga runt pa olika begravningsplatser for att fa idéer.

Finns det redan en gravvard pa graven kan man ofta
forse den med kompletterande text. Om det beh6vs kan
man samtidigt be att fa den rengjord och restaurerad.
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Skulle det inte finnas utrymme for fler namn kan grav-
varden ofta omarbetas for att ge plats at ny text. Man kan
ocksa vrida pa den sa baksidan bli framsida eller fasta en
textskylt pa lamplig plats. Andra alternativ ar att komplet-
tera med ytterligare en gravvard eller att lagga en ny grav-
hall framfor den gamla.

Texten kan bestd av namn, fodelse- och dodsdatum.
Ofta valjer man ocksa en symbol eller en bild. For att gora
gravvarden mer personlig kan man som forr i tiden ange
ortsnamn, titel och yrke.

Genom den tekniska utvecklingen &r det numera moj-
ligt att skriva mer, utan att det kostar sa mycket. Man kan
till exempel ha en kort levnadsbeskrivning, ett bibelord,
en psalmvers eller en dikt pa en textskylt eller direkt pa
gravvarden.

ANDERS (IS8T
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ATT LEVA VIDARE
Manga som mist en anhdrig upplever att den svaraste tiden
kommer efter begravningen. Innan finns det ofta en mangd
praktiska saker som maste ordnas. Efterat kan det bli mycket
tomt. Sorgen kommer och gar i vagor. Sarskilt svart kan det
vara i samband med fodelsedagar, jul- och nyarshelgen, andra
familjehogtider och arsdagen efter dodsfallet.

I den har situationen &r det viktigt att du sjalv tar initia-
tiv till kontakter med andra manniskor. Du maste fa prata
om det som har hént for att komma vidare, men det ar
inte sdkert att du blir kontaktad i den utstrackning du
skulle 6nska. Manga ar radda for att de ska stéra och vet
kanske inte heller riktigt hur de ska bete sig.

Din forsamling ar ocksa beredd att ge dig stod pa olika
sétt. Du behoéver inte tveka att ta kontakt med den prést
som ledde begravningsgudstjansten, eller ndagon annan
som du kanner fortroende fér. Med prasten kan du tala
om allt, fran ekonomiska bekymmer till de stora fragorna
om livet, déden och Gud.

Svenska kyrkan driver aven ett omfattande diakonalt
arbete som innebér att man ger manniskor stod i bade
praktiska och sjalsliga fragor. Detta arbete skots ofta av
diakoner och diakonissor, men kan ocksa utforas pa annat
satt. Genom diakonen kan du fa hjalp i kontakter med
myndigheter och med andra praktiska bekymmer.

I manga forsamlingar inbjuds de som mist en anhorig till
sarskilda sorgegrupper eller leva-vidare-grupper, namnen ar
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manga. En del forsamlingar har besoksgrupper som kan
hjélpa till att bryta en patvingad isolering.

Aven om du inte har for vana att ga i kyrkan kan det vara
ett stdd nu. | Svenska kyrkans forsamlingar firas det guds-
tjanst varje sondag och i de flesta fall &ven under veckan.
Gudstjansten kan hjalpa dig med funderingar kring sorg
och saknad, men ocksa ge gemenskap och gladije.

Allhelgonahelgen, forsta helgen i november, ar det till-
falle pa kyrkoaret da de doda sarskilt hedras. Da samlas
manga anhoriga pa begravningsplatserna for att lagga
kransar och tanda ljus pa gravarna.

Vid allhelgona haller de flesta férsamlingar ocksa guds-
tjanster med mycket musik i en kyrka som stralar av levande
ljus.
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